งานวิจัยในชั้นเรียน

เรื่อง

ศึกษาพฤติกรรมการเรียนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ผู้วิจัย

 มาสเตอร์จำรูญ  บรรเทิงสุข

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5

ภาคเรียนที่ 2
ปีการศึกษา  2546

งานวิจัยในชั้นเรียน

เรื่อง

ศึกษาพฤติกรรมการเรียนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ผู้วิจัย

มาสเตอร์จำรูญ  บรรเทิงสุข

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5

ภาคเรียนที่ 2
ปีการศึกษา  2546

งานวิจัยในชั้นเรียน

เรื่อง

ศึกษาพฤติกรรมการเรียนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ผู้วิจัย

                       มาสเตอร์จำรูญ  บรรเทิงสุข

โดยได้รับความเห็นชอบจาก

……………………………………ประธาน

 ( ภราดาจักรกรี         อินธิเสน  )

…………………………………... ที่ปรึกษา

    ( มาสเตอร์จรัล
  ภิญวัย )

ประกาศคุณูปการ

งานวิจัยในชั้นเรียนฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยการอนุเคราะห์จากเพื่อนครูที่ให้คำแนะนำในการค้นคว้าและหาข้อมูลต่างๆและให้การตรวจเนื้อหาให้สมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้

ขอขอบพระคุณท่านประธานงานวิจัย
ภราดาจักรกรี
อินธิเสน  รองผู้อำนวยการโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง  ได้ให้โอกาสและสนับสนุนให้งานวิจัยในชั้นเรียนได้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีและขอขอบคุณอีกหลายท่านที่มีส่วนร่วมในการทำวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้ที่มิได้กล่าวนามในที่นี้แต่มีส่วนช่วยในการวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์ด้วยดี

          มาสเตอร์จำรูญ  บรรเทิงสุข


        







ผู้วิจัย

ชื่องานวิจัย
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ชื่อผู้วิจัย
มาสเตอร์จำรูญ  บรรเทิงสุข

บทคัดย่อ

งานวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกพื้นฐานการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ที่ถูกต้อง  และฝึกทักษะต่างๆ   เช่น  การนั่ง-นอนเตะขาขอบสระ  การจับโฟมสั้น- ยาวเตะขา  การพลิกหน้าหายใจ  การใช้แขนซ้าย-ขวา  และการว่ายท่าฟรีสไตล์ระยะทาง  12.50  เมตร และการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์  25  เมตร   ซึ่งในการฝึกนี้จะได้พัฒนาทางด้าน ร่างกาย จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา ตามแผนการจัดประสบการณ์โดยผ่านกระบวนการฝึกปฏิบัติจากสาระการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญจากแผนการจัดประสบการณ์ หลักสูตรสถานศึกษา / หลักสูตรการจัดการศึกษาของโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง

ชื่องานวิจัย
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ชื่อผู้วิจัย
มาสเตอร์จำรูญ  บรรเทิงสุข

กลุ่มสาระการเรียนรู้



เค้าโครงการทำวิจัยในชั้นเรียน

(
มี
(
ไม่มี



ที่มาความสำคัญของการวิจัย

(
มี
(
ไม่มี



ออกแบบเก็บข้อมูล


(
มี
(
ไม่มี



เก็บข้อมูลเรียบร้อย


(
มี
(
ไม่มี



แปรผลและอธิบายผล


(
มี
(
ไม่มี



สรุปเป็นรูปเล่ม



(
มี
(
ไม่มี


มาสเตอร์จำรูญ  บรรเทิงสุข



ผู้วิจัย

เรื่อง
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ความสำคัญ


จากการสังเกตของผู้วิจัยในการเรียนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ของนักเรียนชั้น ป.5  นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประมาณร้อยละ 10 ที่ยังไม่สามารถว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ได้


จากปัญหาที่พบ ครูผู้สอนจึงได้ปรับกิจกรรมการสอนของนักเรียนกลุ่มนี้โดยเน้นการปฏิบัติแบบฝึกอย่างง่ายๆ และค่อยๆปฏิบัติแบบยาก ไปหาง่าย และเน้นความปลอดภัยของนักเรียนเป็นสำคัญถึงขั้นทดสอบปฏิบัติเพื่อให้เท่าเทียมกับเพื่อนนักเรียนด้วยกัน

จุดมุ่งหมายของการวิจัย


เพื่อให้นักเรียนสามารถว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ที่ถูกต้อง  และมีทักษะมีทักษะการว่ายที่ดีสามารถมีการพัฒนาถึงขั้นแข่งขันได้ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  และเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

ชื่อนวัตกรรม


แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

เหตุที่เลือกใช้นวัตกรรม


นักเรียนทุกคนชอบออกกำลังกายและเป็นสิ่งสำคัญในการดำรงชีวิตเพราะการเล่นกีฬาทำให้นักเรียนได้รับความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน และรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และมีความมั่นใจในตัวเองและรู้จักการระมัดระวังการออกกำลังกาย  


นักเรียนที่รู้จักการแก้ปัญหาด้วยตนเองจะได้รับความรู้ การพัฒนา การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพิ่มเติม ในทักษะต่างๆเพิ่มมากขึ้น


นักเรียนที่ยังขาดทักษะการปฏิบัติที่ถูกต้องในการว่ายน้ำช่วยตนเอง หรือการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ที่ถูกต้อง

ครูผู้วิจัย ได้ให้นักเรียนกลุ่มนี้ปฏิบัติทำซ้ำบ่อยๆ อย่างช้าๆ แบบปฏิบัติอย่างง่าย ๆ

ส่วนประกอบของนวัตกรรรม


เทคนิควิธีการสอนโดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยเน้นการฝึกปฏิบัติของนักเรียน อธิบายกฎ กติกา มารยาท  การแข่งขันเทคนิคใหม่ๆ และให้ตรงกับความสามารถ และความสนใจของนักเรียน โดยมีส่วนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมดังนี้


1.   จุดประสงค์
เพื่อให้นักเรียนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ได้ถูกต้อง

2. การจัดกิจกรรมดำเนินการตามขั้นตอน 5 ขั้นตอนดังนี้

2.1 ขั้นเตรียมหรือการอบอุ่นร่างกาย  

-      สำรวจรายชื่อนักเรียนตรวจสุขภาพนักเรียนความเรียบร้อยการอบอุ่นร่างกาย  โดยให้นักเรียน  เป็นผู้นำเพื่อฝึกการเป็นผู้นำของนักเรียนได้ฝึกทุกคน   เช่นการกระโดดตบ , การยืดกล้ามเนื้อ ,แขน, ขา, ไหล่, ข้อเท้า, ลำตัว , ก้มแตะสลับ ฯลฯ

2.2 ขั้นสอนหรือขั้นอธิบายและสาธิต

· ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เช่น การเตะขา , 

การพลิกหน้าหายใจ ,การใช้แขน ,การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ระยะทาง12.50 เมตร ,การว่ายน้ำ

ท่าฟรีสไตล์ระยะทาง  25.00 เมตร

2.3 ขั้นปฏิบัติ

แบบฝึกที่ 1

การเตะขา

1)ลักษณะการเตะในท่าคว่ำตัว  ไม่เกร็งตัวปล่อยตามสบาย

2)ออกแรงเตะจากสะโพก  สลับขึ้นลงให้อยู่ในความกว้างของสะโพก

3)ขาที่ยกขึ้นจะขึ้นตรงและจะงอขาเล็กน้อยก่อนที่จะเตะลง  ซึ่งจะอยู่ในลักษณะตรง

4)ปล่อยข้อเท้าให้อ่อนตัว  ปลายเท้าจะบิดเข้าหากันเล็กน้อย

5)สะโพกจะลอยที่ผิวน้ำและจะเห็นผิวน้ำมีฟองน้ำเหมือนน้ำเดือด
แบบฝึกที่ 2

การพลิกหน้าหายใจ

1)ก้นหน้าพอประมาณให้ใบหูอยู่ในน้ำเป่าลมหายใจออกช้า ๆ

2)เมื่อหมดลมหายใจให้บิดใบหน้าให้ปากพ้นน้ำอ้าปากเพื่อเอาอากาศใบหูไม่พ้นน้ำ

3)ก้มหน้าลงเป่าน้ำ โดยไม่เงยหน้า

แบบฝึกที่ 3

การใช้แขน

   1)ฝ่ามืองุ้มเล็กน้อยเพื่อจับน้ำ  นิ้วทั้งหมดชิดกัน

   2) แขนท่อนล่างตั้งแต่ศอกถึงข้อมือกดลงอยู่ใต้ผิวน้ำ  นิ้วมืออยู่ในแนวเส้นผ่ากลางตัว
   3)ฝ่ามือและท่อนแขนกวาดน้ำเลี้ยวไปด้านตรงข้ามจนเสมอไหล่  ทั้งซ้ายและขวาเริ่มใช้มือผลักน้ำไปทางปลายเท้าการผลักให้เน้นฝ่ามือผลักน้ำนำข้อศอก  ผลักน้ำไปเรื่อย ๆ ศอกก็เหยียดไปเรื่อยจนแขนเหยียดชิดลำตัว หรือแนบลำตัว
         4)เริ่มยกแขนเมื่อแขนชิดลำตัว ฝ่ามือแนบสะโพกหรือโคนขา  นิ้วก้อยเริ่มยกโผล่พ้นผิวน้ำ  
       ข้อศอกงอเล็กน้อย
  5)หัวไหล่อ่อนตัวไม่เกร็งหักข้อศอกมากขึ้นจนแขนท่อนล่างตั้งฉากกับผิวน้ำและอยู่ในแนว   เดียวกับท่อนบนและหัวไหล่ลากฝ่ามือและแขนท่อนล่างผ่านหูไปข้างหน้า
  6)ปลายนิ้วมือแตะผิวน้ำก่อนข้อศอกข้อศอกงอเล็กน้อยจนเกือบเหยียด

 แบบฝึกที่  4


การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์


1)การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ระยะทาง  12.50  เมตร

 แบบฝึกที่  5


การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์


1)การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ระยะทาง  25  เมตร

2.4
ขั้นนำไปใช้

แบบที่1   คือจัดการแข่งขันตามทักษะต่างๆ กลุ่มนักเรียนที่ปฏิบัติได้ดี – กลุ่มปฏิบัติไม่ค่อยได้

               จะแยกการแข่งขัน

แบบที่ 2  คือการทดสอบทักษะที่นักเรียนได้ปฏิบัติ ถ้ากลุ่มที่ปฏิบัติไม่ได้ปฏิบัติได้ดีขึ้นครูผู้วิจัยจะพัฒนาทักษะที่ยากขึ้นตามลำดับ

2.5       ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียนที่เรียนมาในแต่ละครั้งหรือจะมีการทบทวนเนื้อหาเดิม ในสัปดาห์ที่ผ่านมา และจะพูดถึงบทเรียนครั้งต่อไปสุขปฏิบัติต่างๆความปลอดภัย การรักษาความสะอาด และการเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย การสวมใส่รองเท้า ความเป็นระเบียบเรียบร้อย การเดินแถวกลับห้องเรียน

3. สื่อในการจัดกิจกรรม

- ชุดว่ายน้ำ

- แว่นตาว่ายน้ำ

- นกหวีด

- แผ่นโฟม

- เป้ใส่อุปกรณ์ ,ผ้าเช็ดตัว ,ถุงพลาสติก ,แป้ง, กางเกงชั้นใน

- สระว่ายน้ำ

- สื่อรูปภาพ

- สื่อ VDO.
3 การวัดและประเมินผล

-   วิธีการ

สังเกต

ซักถาม

สนทนา

การทดสอบ

-  เครื่องมือที่ใช้

แบบสังเกตพฤติกรรม

4. ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนานวัตกรรม

1. วิเคราะห์หลักสูตรระดับประถมศึกษาตอนปลาย

2. วิเคราห์ผู้เรียนโดยสังเกตพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และประเมินความพร้อมของผู้เรียนในระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2546- กุมภาพันธ์ 2547

3. ศึกษาการจัดกิจกรรมการสอนเทคนิคแบบใหม่ๆ ง่ายๆ การใช้แผนการจัดประสบการณ์ของแต่ละครั้ง 

4. นำแผนการจัดประสบการณ์ไปทดลองสอนเพื่อจัดสื่อประกอบกิจกรรม และนำแผนที่ทดลองใช้มาปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพของนักเรียนในแต่ละระดับ

5. เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัย

แบบประเมินการทำวิจัยในสาเหตุของนักเรียนที่ว่าน้ำท่าฟรีสไตล์ได้

เกณฑ์การประเมินในการตรวจเช็คนักเรียนรายบุคคล

แบบบันทึกผลการสังเกต โดยสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกเป็นระดับคุณภาพ ดีมาก  ดีปานกลาง  พอใช้ปรับปรุง

6. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ

ศึกษาแบบพฤติกรรมการพัฒนาการของนักเรียน

ออกแบบบันทึกผลการสังเกตกำหนดเป็นตารางเพื่อสะดวกต่อการบันทึกผล

1. การดำเนินการระหว่างการทดสอบปฏิบัติจริง

-  สังเกตและบันทึกการปฏิบัติของนักเรียนในแต่ละชั่วโมงตามตารางสอนของนักเรียน สัปดาห์ที่ 1-2 , 5-6 , 9-10 ,13-14 ,17-18 

-  สังเกตและบันทึกผลการพัฒนาการปฏิบัติของนักเรียนในแต่ละชั่วโมงตามตารางสอนของนักเรียนสัปดาห์ที่ 3-4 ,7-8 ,11-12 ,15-16 ,19-20

2. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมก่อนสอน

นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการที่ดีควรมีการเสริมบทเรียนและเทคนิคให้มากขึ้น

นักเรียนบางส่วนประมาณ 10 %  ที่ต้องมีการพัฒนา และทบทวนอยู่สม่ำเสมอ

3. ผลการวิเคราห์พฤติกรรมหลังสอน

นักเรียนที่ปฏิบัติได้ดีมีพัฒนาการมากขึ้น

นักเรียนที่ว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ไม่ได้ระยะทางที่กำหนดให้ ก็สามารถทำได้ดีขึ้น

ตารางแสดงผลการสังเกตพฤติกรรมก่อนสอน และหลังสอน

ครั้งที่
ก่อนสอน
หลังสอน

1
ด้านความรู้ (ร่างกาย-สติปัญญา )

-  ความรู้ยังมีน้อย ขาดทักษะบางอย่าง

-  การปฏิบัติยังมีการเกร็งของร่างกาย

-  การว่ายนำท่าฟรีสไตล์ ระยะทาง  12  ม. บางคนยังไม่สามารถว่ายได้

-  การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ ระยะทาง  25  ม.  บางคนยังไม่สามารถว่ายได้


ด้านความรู้ ( ร่างกาย-สติปัญญา )

- มีความรู้มากขึ้นทักษะหลายๆอย่างดีขึ้น

- ร่างกายปรับสภาพได้ดีขึ้นกล้ามเนื้อได้ผ่อนคลาย

- บางคนใช้แขนได้ดี และว่ายได้ระยะทางที่กำหนด

- ใช้แขนและเตะขาได้ดีว่ายได้ระยะทาวที่กำหนด

2
ด้านสังคม ( จิตใจ – อารมณ์ )

- การนำไปใช้ในการปฏิบัติยังมีน้อย
ด้านสังคม ( จิตใจ- อารมณ์ )

- นักเรียนที่ฝึกแล้วพัฒนาในเวลาว่างมาใช้บริการมากขึ้น

จากตาราง แสดงให้เห็นว่ามีการพัฒนาของนักเรียนดีขึ้นมีทั้งการพัฒนาทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา   ควรมีการส่งเสริมนักเรียนให้มากขึ้นและควรปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง

สรุปผลการวิจัย 


ก่อนการวิจัยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 / 1สามารถว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ได้  64 %  อีก  36  %เป็นนักเรียนที่ยังใช้แขนไม่ได้และไม่สามรถว่ายน้ำได้ในระยะทางที่กำหนดได้  

หลังจากการวิจัยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/1  สามารถว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ได้  100  %

ภาคผนวก

1. แบบฟอร์มรายงานการวิจัยชั้นเรียนปีการศึกษา 2546

2. ตารางการทำวิจัยในชั้นเรียน

3. แบบบันทึกสำหลับครูผู้สอน

เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัย


การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์

- การโผตัวก้มหน้าเตะขา

- การลอยตัวในน้ำ

- การพลิกหน้าหายใจท่าฟรีสไตล์

- การจับโฟมใช้แขนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์

- การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ 12.50 เมตร

- การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์  25.00เมตร

สื่อการจัดกิจกรรม

- ชุดว่ายน้ำ

- แว่นตาว่ายน้ำ

- แผ่นโฟม

- นกหวีด

- เป้ใส่อุปกรณ์ ,ผ้าเช็ดตัว ,ถุงพลาสติก ,แป้ง, กางเกงชั้นใน

- สระว่ายน้ำ

- สื่อรูปภาพ

- สื่อ VDO.
- แบบสาธิต จากครู เพื่อนนักเรียนที่ปฏิบัติได้ดี

เกณฑ์การประเมินแบบวิจัยการเรียนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5

การเตะขา

ระดับ  3
ปฏิบัติการเตะขาแบบโผตัวท่าจรวดแขนชิดหลังหูตัวตรงขาเหยี่ยดตรงไม่งอเข่าออกแรงจาก  สะโพกได้ดีไม่เกร็งตัว

ระดับ  2

การโผตัวเตะขาท่าจรวดแขนหลังหูขาไม่เหยียดงอเข่าไม่ออกแรงจากสะโพก

ระดับ  1

ไม่ก้มหน้าหูไม่หลังแขนเตะขางอเข่า

การพลิกหน้าหายใจ

ระดับ  3
ก้มหน้าเหยียดแขนชิดหลังหูแขนเหยียดตรง  จังหวะการพลิกหน้าหายใจได้สม่ำเสมอ  หน้าไม่เงยใบหูอยู่ในน้ำหนึ่งข้าง

ระดับ  2
จังหวะการพลิกหน้าหายใจยังไม่ดีหน้าเงยแขนไม่เหยียด

ระดับ  1
แขนไม่ชิดหูจังหวะการหายใจเงยหน้ามากเกินไปคอตั้งใบหูไม่อยู่ในน้ำ

การใช้แขน

ระดับ  3
แขนเหยียดตรงนี้วเรียงชิดกันผลักน้ำผ่านลำตัวแขนเหยียดตรงข้างสะโพก  พับศอกยกมือพ้นน้ำ ลากมือผ่านใบหน้าวางแขนเหยียดชิดหู

ระดับ  2
แขนเหยียดตรงนี้วเรียงชิดกันผลักน้ำผ่านลำตัวแขนเหยียดตรงข้างสะโพก  ไม่พับศอกแขนวางไม่ชิดหู

ระดับ  1
แขนไม่เหยียดตรงผลักน้ำไม่ผ่านลำตัวไม่พับศอก  วางแขนไม่ชิดหู

การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์  12.50  เมตร

ระดับ  3
แขนเหยียดได้ตรงดี  ทักษะการพลิกหน้าได้ถูกต้อง การใช้แขนถูกต้อง  การเตะขาได้ดี  ว่ายน้ำได้ระยะทางที่กำหนดได้

ระดับ  2
บางจังหวะยังขาดไป  แต่ว่ายน้ำได้ระยะทางที่กำหนด

ระดับ  1
ทักษะการว่ายน้ำยังไม่ถูก เช่น การพลิกหน้าหายใจ การเตะขา  การใช้แขน ระยะทางการว่ายไม่ได้ตามที่กำหนด

การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์  25  เมตร

ระดับ  3
แขนเหยียดได้ตรงดี  ทักษะการพลิกหน้าได้ถูกต้อง การใช้แขนถูกต้อง  การเตะขาได้ดี  ว่ายน้ำได้ระยะทางที่กำหนดได้

ระดับ  2
บางจังหวะยังขาดไป  แต่ว่ายน้ำได้ระยะทางที่กำหนด

ระดับ  1
ทักษะการว่ายน้ำยังไม่ถูก เช่น การพลิกหน้าหายใจ การเตะขา  การใช้แขน ระยะทางการว่ายไม่ได้ตามที่กำหนด

หลังการวิจัยในชั้นเรียน

การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/1

หลังการวิจัยได้ทำการทดสอบ ใช้ระยะเวลา  4  เดือน  ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ์

โดยมีนักเรียนจำนวน
38
คน
 

1. ทักษะการเตะขา

-  ทำได้ดีประมาณ
86.84
%


        
-  ทำได้ยังไม่ดีประมาณ
13.16
%



-  ทำไม่ได้เลยประมาณ
00.00
%

2. การพลิกหน้าหายใจ

-  ทำได้ดีประมาณ
81.58
%

-  ทำได้ยังไม่ดีประมาณ
18.42
%

-  ทำไม่ได้เลยประมาณ
00.00
%

3. การใช้แขน

-  ทำได้ดีประมาณ
81.58
%

-  ทำได้ยังไม่ดีประมาณ
18.42
%

-  ทำไม่ได้เลยประมาณ
00.00
%

4. การว่ายระยะทาง  12.50  เมตร

-  ทำได้ดีประมาณ
100
%

-  ทำได้ยังไม่ดีประมาณ
00.00
%

-  ทำไม่ได้เลยประมาณ
00.00
%

5. การว่ายระยะทาง  25  เมตร

-  ทำได้ดีประมาณ
92.11
%

-  ทำได้ยังไม่ดีประมาณ
7.89
%

-  ทำไม่ได้เลยประมาณ
00.00
%

ก่อนการวิจัยในชั้นเรียน

การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/1

ก่อนการวิจัยได้ทำการทดสอบ  โดยมีนักเรียนจำนวน
38
คน

1. ทักษะการเตะขา

-  ทำได้ดีประมาณ
28.95
%


        
-  ทำได้ยังไม่ดีประมาณ
71.05
%



-  ทำไม่ได้เลยประมาณ
00.00
%

2. การพลิกหน้าหายใจ

-  ทำได้ดีประมาณ
2.63
%

-  ทำได้ยังไม่ดีประมาณ
52.63
%

-  ทำไม่ได้เลยประมาณ
44.74
%

3. การใช้แขน

-  ทำได้ดีประมาณ
21.05
%

-  ทำได้ยังไม่ดีประมาณ
63.16
%

-  ทำไม่ได้เลยประมาณ
15.79
%

4. การว่ายระยะทาง  12.50  เมตร

-  ทำได้ดีประมาณ
15.79
%

-  ทำได้ยังไม่ดีประมาณ
23.68
%

-  ทำไม่ได้เลยประมาณ
60.53
%

5. การว่ายระยะทาง  25  เมตร

-  ทำได้ดีประมาณ
10.53
%

-  ทำได้ยังไม่ดีประมาณ
21.05
%

-  ทำไม่ได้เลยประมาณ
68.42
%

